
Страх ухода на пенсию

Не забывайте, что большинство пенсионеров испытывают удовлетворение, уйдя на
заслуженный отдых, но первые два года их поджидает серьезная опасность: резкая
смена ритма жизни и привычек иногда приводит к болезни или преждевременному
одряхлению.  
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