
Страх постареть

 Этот страх чаше всего возникает в результате тяжелых переживаний, охватывающих
женщин во время климактерия, а мужчин во время андропаузы (см. главу "Половая
жизнь"). Не следует рассматривать этот возраст как конец жизни. От вас зависит
сделать свою жизнь содержательной, полной новых радостей.  
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