
Экономьте свои силы

Не делайте лишних движений ("десять вместо одного").
Ваше тело всегда должно занимать удобное положение.
Постоянно будьте в курсе всех новинок домашнего хозяйства, которые могут облегчить
вашу работу, не вовлекая вас в большие расходы.  
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